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생명의 말씀과 빛이신 주님
요한복음 1:1~8

【인도자를 위한 예화】

   빛은 다양한 파장으로 구성되며, 우리가 일상적으로 보는 빛은 가시광선이라고 합니다. 가시광선은 약 

380㎚에서 750㎚ 사이의 파장을 가지며, 우리 눈에 색으로 인식됩니다. 이 빛이 투명한 창문을 통과할 때는 

거의 그대로 전달되어 창문 뒤편을 밝힙니다. 깨끗하고 투명한 유리는 빛을 투과시키며, 방 안을 환하게 밝

히는 역할을 합니다. 그러나 유리에 먼지나 얼룩이 있을 경우, 빛은 산란되고 반사되어 제대로 전달되지 않

습니다. 이때, 방은 어둡고 흐릿하게 보입니다.

우리의 영적 삶도 이와 유사합니다. 예수님은 태초부터 계신 말씀이자, 우리에게 생명과 빛을 주시는 분으로 

묘사됩니다. 예수님의 빛이 우리의 삶에 들어올 때, 우리는 진리와 생명의 길로 인도받습니다. 그러나 우리의 

마음에 죄와 불신앙이라는 ‘먼지’가 쌓이면, 그 빛은 온전히 전달되지 못하고 약해집니다. 빛이 유리를 통해 

들어올 때처럼 우리의 마음이 깨끗할 때 예수님의 빛이 더 밝게 비춥니다. 우리는 예수님의 말씀을 통해 마

음을 정결하게 하고, 그의 빛이 온전히 비추도록 해야 합니다.

우리 삶에서 예수님의 빛이 온전히 들어오도록 그 먼지를 제거하여 예수님의 빛이 더 밝게 비추도록 할 수 

있을까요?

【배경 이해하기】

  요한복음 1:1~8에서 등장하는 요한은 세례 요한으로, 유대인들에게 메시아의 오심을 알리기 위해 하나님께

서 특별히 보내신 선지자입니다. 세례 요한은 유대 광야에서 사역하며 회개의 세례를 전파하였고, 많은 사람

이 그의 설교를 듣기 위해 모여들었습니다. 그의 주된 메시지는 “회개하라, 천국이 가까이 왔다”(마 3:2)는 

것이었습니다. 유대 사회는 오랫동안 메시아를 기다리고 있었고, 요한의 사역은 그들의 기대를 한층 높였습

니다. 그러나 그는 자신이 메시아가 아님을 분명히 하며, 오실 분에 대해 증언하는 역할을 맡았습니다. 요한

은 낙타털 옷을 입고 메뚜기와 석청을 먹으며 금욕적인 삶을 살았습니다. 그의 독특한 모습과 선포되는 강력

한 메시지는 사람들에게 깊은 인상을 남겼습니다. 요한은 특히 예수님이 세상의 죄를 지고 가는 하나님의 어

린양임을 선포했습니다. 그의 증언은 많은 사람이 예수님을 따르도록 준비시켰으며, 예수님의 공생애 시작에 

큰 영향을 미쳤습니다. 이러한 배경에서 요한은 예수님의 신성과 사역의 중요성을 강조하는 데 중요한 역할

을 했습니다.

【말씀 나누기】

관찰과 묵상Ⅰ

   사도 요한은 요한복음의 첫 구절에서 예수님을 어떻게 소개했나요?(1절)

   태초부터 계셨던 말씀이라고 소개했습니다.

요한복음 1:1은 “태초에 ‘말씀’이 계셨다.”라고 시작합니다. 여기서 ‘말씀’(로고스)은 예수님을 가리킵니다. 이 

구절은 예수님이 태초부터 존재하셨음을 강조합니다. ‘말씀’이라는 표현은 예수님이 하나님의 이성적 원리와 

계획을 나타낸다는 의미를 갖습니다. 즉, 예수님을 통해 하나님의 본질과 뜻이 드러난다는 것을 강조합니다. 



예수님은 시간과 공간을 초월한 신성한 존재로서, 모든 피조물 위에 계신 분입니다. 1절은 예수님의 신성과 

그의 영원성을 분명히 하고 있으며, 그의 신성을 부인할 수 없는 증거를 제공합니다. 예수님은 창조의 시작

부터 존재하셨고, 모든 것이 그를 통해 창조되었음을 상기시킵니다. 예수님은 인간의 모습으로 이 땅에 오셨

지만, 그의 본질은 영원한 하나님이십니다. 따라서 우리는 예수님의 가르침과 행위를 하나님의 말씀으로 받

아들이고, 그의 뜻에 따라 살아가야 합니다.

적용과 나눔Ⅰ

  예수님이 태초부터 계신 말씀임을 믿는 것이 왜 중요한지, 그것이 내 삶에 어떤 영향을 주는지 나누어 보

세요.

  예수님이 태초부터 계신 말씀임을 믿으면 우리의 신앙생활은 더욱 확고해집니다. 예수님을 단순한 선지자

나 도덕적 교사로 보지 않고, 창조 이전부터 존재하신 영원한 하나님으로 인정하게 됩니다. 우리가 예수님의 

가르침을 절대적인 진리로 받아들이고 그의 말씀에 온전히 의지하게 만듭니다. 예수님의 신성에 대한 확신은 

우리에게 큰 위로와 소망을 줍니다. 예수님의 말씀은 우리에게 영원한 진리를 제공합니다. 또한 우리의 삶을 

올바르게 인도합니다. 우리는 예수님을 통해 하나님의 뜻을 깨닫고, 그의 사랑과 은혜를 경험하게 됩니다. 또

한 예수님을 하나님으로 믿고 따르는 삶은 영적 성장을 이루고, 우리의 신앙을 더욱 깊게 합니다. 믿음은 하

나님과의 관계를 더욱 견고히 하는 역할을 합니다.

관찰과 묵상 Ⅱ

   성경은 말씀이신 예수님 안에 있는 ‘생명’이, 어둠 가운데 있는 사람들에게 무엇이라고 설명하나요?(4절)

   생명은 사람들의 빛이라고 설명합니다.

이 구절은 예수님이 인류에게 생명과 빛을 주시는 분임을 나타냅니다. ‘생명’은 영원한 생명을 의미합니다. 

이는 예수님을 통해 주어집니다. 예수님은 우리에게 영적 생명을 주시는 분으로, 그의 존재 자체가 생명입니

다. 예수님의 생명은 단순한 육체적 생명을 넘어, 영원한 구원을 의미합니다. 그리고 ‘빛’은 진리와 이해를 

의미합니다. 예수님은 어둠 속에서 길을 밝히는 빛으로 오셨습니다. 어둠은 이 빛을 이길 수 없습니다. 예수

님의 빛은 우리의 영혼을 깨우고, 하나님과의 올바른 관계를 맺도록 도와줍니다. 예수님은 우리에게 진리와 

사랑을 깨닫게 하며, 우리의 삶을 올바른 길로 인도합니다. 세상을 비추는 생명의 빛은 그리스도의 성육신 

사역을 의미합니다. 즉, 그의 빛은 우리를 죄와 사망의 어둠에서 구해내어 영원한 생명으로 인도합니다.

적용과 나눔 Ⅱ

   내 삶 속에서 빛 되신 예수님을 경험한 적이 있다면 어떤 경우였는지 나누어 보세요.

   예수님을 만나면 삶의 방향과 목적이 분명해지고, 어둠 속에서도 희망을 찾게 됩니다. 예수님의 빛은 우

리가 삶에서 맞닥뜨리는 모든 어둠과 어려움 속에서도 길을 밝히며, 희망과 용기를 줍니다. 우리의 삶을 인

도하며, 올바른 방향을 제시합니다. 우리는 그의 가르침을 통해 진리와 올바른 길을 찾게 되며, 그의 인도하

심에 따라 생활하게 됩니다. 예수님의 빛은 우리를 영적 혼돈과 불안에서 구하며, 평안과 위로를 경험하게 

합니다. 또한 예수님의 빛을 따라 살아가는 우리는 주변 사람들에게도 그 빛을 반사하게 되어 그들에게도 진

리와 사랑을 전하는 삶을 살게 됩니다.
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